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PROGRAM SZKOLENIA 2-z zakresu zasad zywienia cztowieka zdrowego i chorego
oraz dietoterapii chorob cywilizacyjnych

l.p.

Zakres programowy

Liczba
godzin

Temat

Zagadnienia

Podstawy zywienia
czlowieka

Czes¢ teoretyczna: Znaczenie zywienia dla zdrowia.
Przemiana materii i energii u cztowieka, metody jej
pomiaru; wydatek i bilans energetyczny; niedowaga i
otytos¢ jako konsekwencje niedoboréw lub
nadmiaréw energii. Normy zywienia — rodzaje,
zasady ustalania, zastosowanie. Znaczenie biatek,
weglowodandw, ttuszczy, witamin i sktadnikéw
mineralnych w zywieniu cztowieka oraz zrddta ich
wystepowania. Zasady zdrowego zywienia.
Interpretacja Piramidy zywienia zdrowego cztowieka
oraz Talerza zdrowego zywienia. Skfad ciata i
metody jego pomiaru.

Czes¢ praktyczna: Tabele sktadu i wartosci
odzywczej jako zrédto informacji zywieniowej — jak
odczytywac informacje w nich zawarte. Okreslanie
podstawowe;j i catkowitej przemiany materii.
Wykorzystanie w praktyce norm zywieniowych.
Okreslanie zawarto$ci biatka, weglowodanéw,
ttuszczu, kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
wybranych produktach spozywczych i catodziennej
racji pokarmowej.

15h -cz.
teoretyczna
15 h —cz.
praktyczna

2 h - egzamin

Zywienie 0s6b z
réznych grup
populacyjnych

Czesé teoretyczna: Zasady zywienia kobiet w
okresie cigzy i laktacji. Schemat zywienia dzieci w
wieku 0-36 miesiecy. Wprowadzanie pokarméw
uzupetniajgcych. Zasady zywienia dzieci zdrowych
do 18-ego roku zycia. Zywienie oséb starszych.
Wybrane aspekty zywienia oséb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej. Zywno$é funkcjonalna i
wzbogacana. Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia.
Suplementy diety.

Czes¢ praktyczna: Interpretacja siatek centylowych
—zajecia praktyczne. Ocena wartosci odzywczej
positkdw w jadtospisach osoéb z réznych grup
populacyjnych. Ocena wartosci odzywczej positkow
typu fast food. Analiza wybranych kwestionariuszy
jakosci zycia.

15h -cz.
teoretyczna
15h — cz.
praktyczna

2 h - egzamin

Planowanie zywienia

Czesé teoretyczna: Wartos¢ odzywcza oraz podziat
produktéw na grupy, ich charakterystyka. Planowanie
zywienia indywidualnego oraz zbiorowego dla
wybranych grup ludno$ci. Zasady ukfadania
jadiospiséw.

Czes¢ praktyczna: Zapoznanie z programem
komputerowym Dieta 5.0. Konstruowanie
modelowych racji pokarmowych dla réznych grup
ludnosci. Uktadanie jadtospisu w oparciu z zasady
zdrowego zywienia. Przygotowanie jadtospiséw o
zréznicowanym koszcie

5h -cz.
teoretyczna 1
5 h—cz.
praktyczna

2 h - egzamin




4 Postepowanie

zywieniowe i

dietetyczne w
wybranych chorobach
dietozaleznych

Czes¢ teoretyczna: Zagrozenia zdrowotne
wynikajgce z niewtasciwego odzywiania sie. Formy
poradnictwa dietetycznego. Wywiad zywieniowo -
zdrowotny. Postepowanie zywieniowe i dietetyczne w
najczesciej wystepujgcych chorobach
cywilizacyjnych: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, choroby tarczycy, nowotwory,
choroby jelit. Zaburzenia odzywiania. Alergie i
nietolerancje pokarmowe. Diety alternatywne w
Swietle rekomendaciji zywieniowych towarzystw
naukowych.

Czesé praktyczna: Przygotowanie kwestionariusza
wywiadu zywieniowego, sposobu udzielania porady
zywieniowej. Studium przypadku. Zajecia w Poradni
Dietetycznej UwS: analiza sktadu ciata; symulacja
porady dietetycznej w wybranych chorobach
dietozaleznych

20 h -cz.
teoretyczna
20 h —cz.
praktyczna

2 h - egzamin

5 Edukacja zywieniowa

Czesc¢ teoretyczna: Metody i zadania edukacji
zywieniowej. Planowanie i organizacja edukacji
zywieniowo dietetycznej. Materiaty wykorzystywane
w edukacji zywieniowej. Sposoby konstruowania
materiatdw edukacyjnych. Edukacja zywieniowa w
réznych grupach wiekowych i spotecznych.
Projektowanie eventow z zakresu promocji zdrowia
dla réznych grup odbiorcéw.

Czesé praktyczna:

Wykorzystanie w praktyce materiatéw i pomocy
dietetycznych stosowanych w edukacji zywieniowe;j
réznych grup populacyjnych w tym m.in.: dzieci,
mitodziezy, osob starszych.

15 h -cz.
Teoretyczna
15 h —cz.
praktyczna

2 h - egzamin

t.aczna liczba godzin zajeé

150 + 10
godz.

egzamin

Szkolenie przeznaczone dla:

Kadry medycznej i dietetykow

Efekty uczenial/ksztatcenia

W ramach szkolenia uczestnik/uczestniczka zdobedzie wiedze/umiejetnosci z zakresu:
zasad zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz dietoterapii choréb cywilizacyjnych.

Formalsposoéb zaliczenia: egzamin teoretyczny — test po kazdym module tematycznym

Podpis Koordynatora




