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PROGRAM SZKOLENIA  
z zakresu udzielania konsultacji dietetycznych w ramach opieki koordynowanej 

w podstawowej opiece zdrowia (POZ) 
 

l.p. 
Zakres programowy 

Liczba 
godzin 

Temat Zagadnienia 

1 
Podstawy prawne 
opieki koordynowanej 
(OK) 

Omówienie wytycznych Rozporządzenia Ministra Zdrowia z 
dnia 15 września 2022 roku oraz z dnia 9 października 2023 
r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
podstawowej opieki zdrowotnej oraz Zarządzenia Prezesa 
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2022 r. w 
sprawie warunków zawarcia i realizacji umów o udzielanie 
świadczeń opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka 
zdrowotna. 

1 

2 
Organizacja udzielania 
świadczeń 

Cel konsultacji dietetycznych. Dostęp pacjenta do konsultacji 
dietetycznych. Warunki realizacji świadczeń w ramach opieki 
koordynowanej. 

1 

3 Dietetyk w POZ 

Czynności zawodowe. Zasady udzielania konsultacji 
dietetycznych w ramach OK. Wymagania i kwalifikacje osób 
prowadzących konsultacje. Wynagrodzenie i forma 
zatrudnienia. Zasady współpracy z lekarzem POZ. 

1 

4 Formy konsultacji 

Zasady kierowania pacjentów do dietetyka. Konsultacja on-
line czy stacjonarnie? Prowadzenie wymaganej 
dokumentacji.  

2 

5 
Plan i przebieg 
konsultacji 

Jak powinna przebiegać I, II i III konsultacja? Zebranie 
informacji od pacjenta. Przeprowadzenie wywiadu. 
Weryfikacja zachowań żywieniowych i wskazanie błędów. 
Propozycja zmian w sposobie odżywiania. Materiały dla 
pacjenta 

4 

Łączna liczba godzin zajęć 9 

 
 
Szkolenie przeznaczone dla: 
Kadry medycznej i dietetyków 
 
Efekty uczenia/kształcenia  
W ramach szkolenia uczestnik/uczestniczka zdobędzie wiedzę/umiejętności z zakresu:  
świadczenia usług dietetycznych w ramach opieki koordynowanej w POZ. 

Forma/sposób zaliczenia: egzamin teoretyczny – test. 

…………………………  
                                                                                Podpis Koordynatora  


