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PROGRAM SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY 
 

l.p. 
Zakres programowy Liczba 

godzin Temat Zagadnienia 

1 Organizacja systemu 
PRM, BLS, AED wg ERC 

Aspekty prawne związane z udzielaniem pierwszej pomocy, 
system Państwowego Ratownictwa Medycznego, schemat 
postępowania podstawowych zabiegów resuscytacyjnych 
(BLS – Basic Life Support), zautomatyzowany defibrylator 
zewnętrzny (AED – Automated External Defibryllator), 
aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji  (ERC – 
European Resuscitation Council). 
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2 Ćwiczenia BLS AED 

Ocena miejsca zdarzenia, ocena przytomności, ocena 
funkcji życiowych, wezwanie służb ratunkowych, 
prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej w 
różnych grupach wiekowych, zastosowanie 
zautomatyzowanej defibrylacji zewnętrznej. 
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3 
Nagłe zachorowania i 
obrażenia ciała 

Drgawki, ból w klatce piersiowej, cukrzyca, duszność, udar 
mózgu, urazy kończyn, rany i krwotoki zewnętrzne, ciała 
obce w drogach oddechowych, oparzenia. 
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4 Symulacje medyczne 

Symulacje medyczne obejmujące następujące przypadki: 
utrata przytomności, nagłe zatrzymanie krążenia, drgawki, 
ból w klatce piersiowej, cukrzyca, duszność, udar mózgu, 
urazy kończyn, rany i krwotoki zewnętrzne, ciała obce w 
drogach oddechowych, oparzenia. 
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Łączna liczba godzin zajęć 6 

 
 
 
Szkolenie przeznaczone dla pracowników oświaty. 
 
Efekty uczenia się - uczestnik/uczestniczka zdobędzie wiedzę i umiejętności z zakresu: 
postępowania BLS AED wg ERC, zabezpieczania obrażeń ciała, udzielania pomocy w wybranych 
nagłych zachorowaniach, posługiwania się apteczką pierwszej pomocy. 
 

Forma/sposób zaliczenia - egzamin teoretyczny i praktyczny. 
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